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Schritte

Bilder

Schritt 1

In diesem Video erklaren wir, warum
UK wichtig ist.

Jeder Mensch will sich mitteilen.
Manche Menschen brauchen dafur

Unterstutzung.
UK hilft dabei.

Schritt 2

Kommunikation ist mehr als nur

sprechen.

» Gefuhle zu zeigen
* Informationen weiterzugeben
* Nahe und Verbindung zu anderen

Menschen zu spuren

Menschen nutzen Kommunikation, um:

Schritt 3

Wenn Menschen sich nicht mitteilen
konnen,

hat das oft schlimme Folgen:

« Sie fuhlen sich ausgeschlossen

+ Sie konnen nicht mitbestimmen

* Die Lebensqualitat wird schlechter
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Schritt 4

UK macht vieles besser.
Menschen, die UK nutzen, sind:
« Zufriedener

* Weniger gestresst

* KOonnen mitreden

* Kbnnen mitmachen

* Entscheiden selbst

Schritt 5

UK schafft also:

* Klarheit
 Verstandnis

« Kontakt mit anderen
» Gute Gesprache

» Gemeinschaft

* Mehr Zufriedenheit im Leben
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