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Schritte Bilder 

Schritt 1 

Strukturierungs·hilfen machen den 

Alltag leichter. 

Sie zeigen, was wann passiert. 

Das gibt Sicherheit und hilft beim 

Planen. 

 

Schritt 2 

Beispiele für Strukturierungs·hilfen: 

• Wochenpläne – zeigen, was an den 

einzelnen Tagen passiert 

• Tagespläne – zeigen den Ablauf 

eines ganzen Tages 

• Ablaufpläne – zeigen die Schritte bei 

einer bestimmten Tätigkeit, z. B. beim 

Anziehen oder Zähne ·putzen 
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Schritt 3 

Strukturierungs·hilfen sind wichtig: 

• Menschen können sich besser 

orientieren 

• Sie wissen, was als Nächstes kommt 

• Sie können Abläufe verstehen und 

lernen 

• Sie werden selbstständiger 

Das nennt man: autonomes Agieren 

Das bedeutet: 

Menschen handeln selbst – ohne 

ständige Hilfe. 

 

Schritt 4 

Wichtig zu wissen: 

Strukturierungs·hilfen helfen beim 

Lernen, Planen und Mitmachen. 

Sie machen den Alltag klar und 

verständlich. 
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